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1. Режим занятий учащихся в муниципальном учреждении 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы» (далее – 

Учреждение) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», утвержденного 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629, 

требований СанПиН 2.4.3648-20, Уставом Учреждения. 

1.1. Режим занятий учащихся Учреждения упорядочивает 

образовательный процесс, обеспечивает права обучающихся на 

дополнительное образование и здоровьесбережение. 

1.2. Режим занятий учащихся обязателен для исполнения всеми 

участниками образовательного процесса. 

2. Режим занятий учащихся регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием занятий учебных групп, 

утвержденными директором Учреждения. Расписание занятий объединений 

составляется по представлению педагогических работников с учетом 



пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей учащихся.  

2.1. Учреждение может реализовывать дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. Изменение режима занятий 

в учебном периоде возможно только на основании приказа директора 

Учреждения. 

2.2. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в 

объединениях по интересам, сформированных группах учащихся одного 

возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы). 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, всем составом или 

индивидуально.  

2.3. Учреждение может создавать объединения на базе других 

образовательных организаций, отношения между ними определяется 

договором.  

2.4. В работе объединения могут участвовать совместно с учащимися 

их родители (законные представители) при наличии условий и согласования 

руководителя объединения. 

2.5. Учащиеся имеют право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

2.6. В период школьных каникул Учреждение может открывать в 

установленном порядке оздоровительные лагеря с дневным пребыванием 

детей, организовывать работу дворовых площадок, создавать различные 

детские объединения, реализовывать краткосрочные дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы, организовывать 

походы и экскурсии. В летнее каникулярное время организовывать 

профильные туристические экспедиции различной направленности. 

2.7. В каникулярное время занятия учащихся в объединениях могут 

проводиться с группами переменного состава по временному расписанию, 

составленному на период каникул. 
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2.8. Учреждение может организовывать образовательный процесс с 

учащимися в течение всего календарного года. Срок освоения 

дополнительных общеразвивающих программ от 6 часов  до 8 месяцев 

(краткосрочные программы), от 1 года до 3 лет. Программа рассчитанная на 1 

год обучения (36 недель).  Начало учебного года для групп второго и 

последующих годов обучения с 1 сентября, формирование групп первого 

года обучения проводиться до 15 сентября. Занятия для учащихся в 

Учреждении начинаются с 08:00 и заканчиваются не позднее 20:00 часов. 

Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00. 

Оказание платных образовательных услуг лицам старше 18 лет до 22:00 

часов. 

2.9. Сроки обучения в объединении регламентируются 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой, 

продолжительность занятия считается в академических часах. Окончание 

учебного периода зависит от срока реализации дополнительной 

образовательной общеразвивающей программы. 

2.10. Продолжительность занятий регулируется в зависимости от 

дополнительной общеобразовательной программы, и составляет от 1-го до 3-

х академических часов, в выходные и каникулярные дни – не более 4 

академических часов в день. 

2.11. Недельная нагрузка в зависимости от дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы составляет:  

 для учащихся 1 года обучения: от 1 часа в неделю (36 часов в год) до 6 

часов неделю (216 часов в год); 

 для учащихся 2-го и последующих годов обучения: от 4 часов в 

неделю (144 часа в год) до 6 часов в неделю (216 часов в год). 

2.12. Недельная нагрузка на учащегося:  

 для детей дошкольного возраста – от 1 до 4 часов;  

 для детей младшего и среднего школьного возраста – от 2 до 4 часов;  

 для детей среднего и старшего возраста – от 2 до 7 часов. 



2.12. Академический час составляет для детей: до 6 лет – 25 минут; до 

7 лет – 30 минут; до 8 лет – 35 мин; для детей с ОВЗ – 30 мин; для всех 

остальных детей – 45 минут. Продолжительность перемен между занятиями 

составляет не менее 10 – 15 минут. Для групп физкультурно-спортивной 

направленности с учетом специфики тренировочного процесса возможно 

объединение 2-х занятий без перерыва.  

 В период проведения занятий на открытом воздухе, соревнований, 

походов, экскурсий и т.п. перерывы устанавливаются по усмотрению 

педагогического работника.  

2.13. Допускаются 3-х и 4-х-часовые занятия, если это связано с 

исследовательской, туристско-краеведческой, военно-патриотической, 

репетиционной деятельностью и т. п.  

2.14. В период подготовки к мероприятиям (конкурсам, концертам, 

соревнованиям, выставкам и т.д.) допускается проведение сводные учебные 

занятия. 

2.15. Проведение учебных занятий, экскурсий, походов, организация 

участия учащихся в мероприятиях за пределами учреждения осуществляется 

на основании приказа руководителя Учреждения. В период подготовки к 

мероприятиям (конкурсы, концерты, соревнования, выставки и т.п.) могут 

проводиться сводные учебные занятия. 

2.16. Количество учащихся в группе определяется в соответствии с 

требованиями СанПиНа и площадью учебных кабинетов, в которых 

проводятся занятия. Максимальное количество учащихся в группе для 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

реализуемых в очной форме, не может превышать 15 человек. 

2.17. Наполняемость объединений (групп) для учебных кабинетов 

составляет: 

 не менее 12 человек по дополнительным общеобразовательным 

программам социально-гуманитарной, естественнонаучной, туристско-



краеведческой, технической, физкультурно-спортивной и художественной 

направленности стартового и базового уровней; 

 не менее 10 человек по дополнительным общеобразовательным 

программам социально-гуманитарной, естественнонаучной, технической, 

физкультурно-спортивной и художественной направленности стартового и 

базового уровня, реализуемых на базе дошкольных образовательных 

организаций; 

 не менее 10 человек по дополнительным общеобразовательным 

программам социально-гуманитарной, естественнонаучной, туристско-

краеведческой, физкультурно-спортивной и художественной 

направленностей продвинутого уровня; 

 не менее 8 человек по дополнительным общеобразовательным 

программам технической направленности (мини-технопарк «Квантолаб») и 

хореографического направления продвинутого уровня; 

 не менее 6 человек по дополнительным общеобразовательным 

программам всех направленностей реализуемых для детей с ОВЗ; 

 1-2 человека  по дополнительным общеобразовательным программам 

всех направленностей реализуемых для детей с ОВЗ (индивидуальное 

обучение). 

2.18. В случае снижения фактической наполняемости в течение 

учебного года до 50% и ниже от списочного состава учебные группы могут 

быть объединены или расформированы. 

2.19. Иные особенности режима занятий учащихся в Учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами.  


